Rarerren = Apral = SYppe

Zutaten o
400 g Karotten ‘
1 kleiner ngbel @ 10 min
100 g Erdapfel
1 EL Butter + 20 min kochen
125ml WeilRwein
125 ml Apfelsaft
500 ml Suppe
250 ml Obers (Milch)

Salz
Zubereitung
Zutaten Arbeitsschritte Gerdte
Zwiebel, Erddpfel und schdlen, grob wurfelig Schdler, Messer, Brett
Karotten schneiden
Butter erhitzen breiter Topf
geschniftene Zwiebel glasig schwitzen Kochloffel
Erddpfel- und dazugeben und umrlhren

Karoftenstucke

Wein, Apfelsaft, Suppe aufgieRen

Obers (Milch) dazugeben
ca. 20 min kocheln lassen Deckel
purieren (Stab-) mixer
abschmecken
Tipp:

fa
Q Kalorienbewusste nehmen Milch staft Obers!



