Geschnerzalres

Zutaten

250 g Geflugelfleisch (Pute, Huhn)
2-3 Karotten

3-5 EL Erosen

1 EL Ol

Salz, Pfeffer

250 ml Wasser
125 ml Milch
2 EL Mehl

Vorbereitung

Zutaten bereitstellen.
Gerdte vorbereiten.

Zubereitung

~

9.

SN el A

Fleisch bldffig schneiden und wurzen.
Karoften schdlen und blattrig schneiden
Ol in der Pfanne erhitzen, Fleisch anrdsten.
Karotten zugeben und kurz mitrGsten.
AufgieBen!

Geschnetzeltes ca. 10 Minuten kochen lassen, Ofters

umruhren.

Danach die Erbsen zugeben!

Milch und 2 EL Mehl in einer kleinen Schussel
glattrdhren.

Mehlmischung in die kochende SoRBe rihren.

10.Eine Minute kochen lassen.

Tipp:
Du kannst das Geschnetzelte mit
Krauter oder Curry verfeinern!

Beilage:
Reis, Couscous, Weizenkorner,
PUrree , Bulgur, Teigwaren, ...



