
Gemüsesuppe 
 

Zutaten 
1 EL Öl 

1 kleine Zwiebel 

2 Kartoffeln 

2 Karotten 

5 EL Erbsen 

1 l Wasser 

1 Suppenwürfel 

 Salz, Pfeffer 

frische Petersilie  

 

Vorbereitung 
Geräte vorbereiten 

Zwiebel, Karotten und Kartoffeln schälen 

 

Zubereitung 
Zutaten Arbeitsschritte Geräte, Hinweise 

Zwiebel fein schneiden Messer, Brett 

Kartoffeln, Karotten kleinwürfelig schneiden  

Öl erhitzen großer Topf 

Zwiebel anrösten Kochlöffel 

Kartoffeln, Karotten Zugeben, umrühren  

Wasser aufgießen Messbecher 

Erbsen nach ca. 10 zugeben  

Suppenwürfel 
Salz, Pfeffer 

würzen  

 die Suppe ca. 15 -20 min köcheln 

lassen 

Deckel!!! 

Petersilie waschen, hacken und über die 

Suppe streuen 

 

 nochmals abschmecken  

Gemüsesuppe servieren GUTEN APPETIT! 

 

4x  

 20 min 

+ 20 min Garzeit 


