
Alkoholfreier Punsch 
 
 
Zutaten 
1 Liter Apfelsaft 
½ Liter Johannisbeersaft 
½ Liter Wasser 
½ Zimtrinde 
6 Nelken 
6 Orangen 
1 Zitrone 
 
 
Zubereitung 
Zutaten Arbeitsschritte Geräte 

Orangen und Zitronen auspressen Zitronenpresse 

Apfelsaft, 
Johannisbeersaft und 
Wasser 

erhitzen grosser Topf 

Zimtrinde, Nelken  gleich dazugeben  

 wenn der Saft zu kochen 
beginnt  sofort abschalten 

 

gepresster Orangen / 
Zitronensaft 

dazugeben  

 5 Minuten ziehen lassen  

 in Tassen füllen Schöpflöffel 
 

Tipp: 
Du kannst den Punsch auch am nächsten Tag wieder aufwärmen!  
Aber nur wenn du die doppelte Menge gemacht hast ;-) 

 

10 Tassen  

 10 min 


